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ARPE – Associação de Reformados e Pensionistas 

de Torres Novas 

 

Rua Alexandre Herculano nº 147 

Quinta da Lezíria 

2350-439 Torres Novas 

Telefone/Fax 249813580 

E-mail: arpetn@gmail.com 

 

Horário 

2ª a 6ª  

10h - 12:30h e 14h – 17h  

 

ARPE – Associação de 
Reformados e Pensionistas 
de Torres Novas 
 

 
Pessoa Coletiva de Utilidade Pública 

Diário da República, nº275, III Série, 27-11-1998 
 

Desde 1996 a apoiar a 
comunidade 

  

 
 
 

Educação, Cultura, 
Entretenimento e Convívio 

mailto:arpetn@gmail.com


 

 
Área Educativa e Cultural 
Universidade Sénior Francisco Canais Rocha com 
as seguintes disciplinas: 

• Ateliê de Arraiolos 

• Ateliê de Pintura (Cerâmica) 

• Ateliê de Pintura (Óleo) 

• Ateliê de Bordados, Costura e Malhas 

• Clube de Leitura 

• História da Arte 

• Informática - I, II, III 

• Língua e Cultura Portuguesas 

• Língua Inglesa – I, II, III 

• Multimédia 

• Oficina de Teatro 

• Psicologia 

• Yoga 
 Visitas de Estudo 
 Biblioteca 
 Exposições 
 Concursos Literários 

Área Social e Recreativa 
 Passeios 
 Convívios 
 Comemorações 
 Bailes 
 Grupo de Cantares “Arpe & Canto” 

 

 

Oficina de Teatro 

 
O grupo já atuou localmente e em concelhos 
limítrofes contribuindo de forma positiva para a 
divulgação da ARPE e da sua Universidade Sénior 
 

Grupo de Cantares – ARPE & CANTO 

 
CrIado em 2017, integra alunos da Universidade e 
outros associados da ARPE interessados em dar voz 
ao sue talento e partilhá-lo com a sociedade 
envolvente.  
 

Concursos Literários 

 
Criatividade e interação entre pares, ao nível 
nacional 

 
 

 
Alfabetização Tecnológica 

 
Promove a atualização, socialização e a 
independência da comunidade sénior, assim 
como o reforço dos laços afetivos com familiares 
e amigos. 
 

Encontros com a História 

 
Visita ao “World of Discoveries” no Porto. 
 

Aula Aberta – Cantigas dos Trovadores 

 
Dança Medieval. 

 

Atividades 


