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PLANO DE ATIVIDADES 
 

 

1º TRIMESTRE 

 

Atividade Participantes/Público-Alvo Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Abertura do ano letivo 

2016/2017 

Alunos e professores da 

USFCR. 

Início das atividades letivas. 19 de 

setembro 

ARPE- USFCR 

Receção aos professores 

da USFCR 

Direção da ARPE, 

Professores e Direção 

Pedagógica da USFCR. 

Reunião preparatória do ano letivo 

2016/2017. Lanche-convívio. 

13 de 

outubro 

ARPE-USFCR 

Programação. 

Construção do projeto a 

desenvolver na oficina 

de teatro 

Professor e alunos inscritos 

na Oficina de Teatro  - 

2016-2017 – onze alunos. 

Conjuntamente com atividades 

específicas do teatro - expressão 

corporal, voz…. Construção de um 

projeto viável, de acordo com os 

meios e suportes logísticos 

disponíveis. 

Outubro USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Encenação: Estória de 

um papagaio – texto 

inspirado no texto 

dramático - Estória de 

um papagaio in António 

Torrado, Teatro às três 

pancadas, ed. Caminho, 

2010   

 

Feirantes: M. Antónia; 

Laura; Olinda; Emília. 

Banca de jornais: M. 

Carmo 

Cauteleiro: J. Vidal 

Narradora:/leitora de 

jornal: Fátima; Emigrante: 

Vítor; Papagaio: Rosário; 

Grande lavrador: J. 

Morgado 

Feirante interessada no 

papagaio: Lucinda 

A preparação deste trabalho foi 

iniciada no final do ano letivo 2015-

2016. Com a entrada de novos 

elementos para o grupo, houve 

necessidade de proceder a 

adaptações profundas do texto. Foi 

projetado para estar concluído no 

final de Novembro de 2016. 

Dezembro 

2016 

USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Alunos da Oficina de Teatro 
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Atividade Participantes/Público-Alvo Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Dizer poesia 

Fernando Pessoa – 

Quadras ao gosto 

popular 

 

Emília; Fátima; J. Vidal; J. 

Morgado; Laura; Lucinda; 

M. Antónia; M, Carmo; 

Olinda; Rosário; Vítor 

 

Utentes da ARPE 

Foi solicitado a cada um dos atores 

que selecionasse três quadras de 

Fernando Pessoa – Quadras ao gosto 

popular. Realizada a seleção, irá 

proceder-se ao trabalho de 

memorização e de dicção. A 

apresentação pública das trinta e 

três quadras, sem recurso a suportes 

de leitura, está prevista para 

Dezembro 2016/Janeiro de 2017. 

Dezembro 

2016 

 

USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Alunos a Oficina de Teatro 

Convívio natalício Alunos, professores, 

dirigentes e funcionário(s) 

da USFCR. 

Encerramento das atividades do 

primeiro período letivo com lanche – 

convívio alusivo à quadra. 

Apresentação do trabalho realizado  

na Oficina de Teatro “ Dizer poesia”- 

Fernando Pessoa e/ou Estória de um 

papagaio 

16 de 

dezembro 

ARPE 

Alunos da USFCR 

Oficina de Teatro 

 

 

 

2º TRIMESTRE 

Atividade Participantes/Público-

Alvo 

Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Inauguração da Exposição 

de Pintura da autoria de 

Maria Elisete Vieira dos 

Reis. 

ARPE – USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Autora 

: Maria Elisete Vieira dos 

Reis. 

Todos os utentes da ARPE 

e público em geral. 

A exposição estará patente ao 

público no período de 16 de 

janeiro a 3 de fevereiro.  

Inauguração 

 

13 de janeiro 

(antestreia) 

ARPE – USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Pintora Maria Elisete Vieira 

dos Reis 
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Atividade Participantes/Público-

Alvo 

Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Visita de Estudo Alunos de Oficina de 

Teatro 

Visita ao Teatro Virgínia (Sala, 

palco, bastidores…) 

Janeiro USFCR 

Professor Feliciano Pipa. 

Lançamento e divulgação 

da 2ª edição dos Jogos 

Florais Francisco Canais 

Rocha 

Professores e alunos da 

USFCR e Universidades 

associadas da RUTIS. 

Concurso literário nacional, nas 

modalidades de poesia e prosa, 

de acordo com as especificações 

contidas no respetivo 

Regulamento. 

1 de fevereiro ARPE-USFCR 

Inauguração da Exposição 

de Artesanato com 

História da autoria de Luís 

Vieira. 

ARPE – USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Autor: Luís Vieira 

Todos os utentes da ARPE 

e público em geral. 

Mostra de miniaturas de objetos 

com história, feitas em diversos 

materiais, e profundamente 

ligadas à história local e regional. 

A exposição estará patente ao 

público no período de 20 de 

março a 7 de abril. 

17 de março 

(antestreia) 

ARPE - USFCR 

Visita  de Estudo Alunos, professores e 

dirigentes da ARPE. 

 

Local a determinar 

Abril/Maio ARPE-USFCR 

Poesia Trovadoresca - 

Aula aberta 

ARPE – USFCR 

Professora Joana Santos 

Alunos da disciplina de 

L.C.P/ 

Todos os utentes da ARPE. 

Cantigas medievais galego-

portuguesas : Leitura e  

interpretação de alguns dos mais 

conhecidos  excertos da poesia 

lírica e satírica do período 

trovadoresco. 

21 de 

fevereiro 

ARPE - USFCR  

Professora Joana Santos 

Alunos de Língua e Cultura 

Portuguesas 
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Atividade Participantes/Público-

Alvo 

Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Diálogos de café com 

sombra (título genérico a 

ponderar) 

Quadro 1: Sorriso – 

Rosário; J. Vidal; Olinda. 

Quadro 2 – Quero ser 

ator- Olinda; Vítor; Maria 

do Carmo. Quadro 3 – 

Impostos e classe média – 

Laura; Fátima. Quadro 4 – 

Posso descalçar as botas? 

– José Morgado; Lucinda. 

Quadro 5: (Sem título) M. 

Antónia; Emília/ 

Utentes da Arpe e público 

em geral 

“Diálogos….” A ação decorre 

numa esplanada de café. Pela 

esplanada estão (ou vão 

passando) diversas personagens. 

Cada uma carrega o seu próprio 

mundo. Os quadros, sempre em 

diálogo curto, vão acontecendo. 

Assim se faz “um pequeno tempo 

de conversa”, sobre tudo e sobre 

nada, entre duas personagens. Os 

textos serão apresentados sem 

suporte de leitura. 

Final do 2º 

trimestre. 

ARPE-USFCR 

Professor Feliciano Pipa 

Alunos da Oficina de Teatro 

 

 

 

3º TRIMESTRE 
 

Atividade Participantes/Público-

Alvo 

Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Jogos Florais: entrega de 

prémios 

Dirigentes da ARPE, 

docentes e dirigentes da 

USFCR, e concorrentes 

premiados. 

Sessão pública de entrega de 

prémios relativos à 2ª edição dos 

Jogos Florais Francisco Canais 

Rocha 

3 de Maio ARPE - USFCR 

Exposição dos trabalhos 

realizados pelos alunos 

Alunos dos ateliês de 

cerâmica, pintura a óleo e 

arraiolos. 

Mostra dos trabalhos realizados 

ao longo do ano letivo. 

A exposição estará patente ao 

público no período de 12 a 30 de 

junho. 

Inauguração 

12 de junho 

ARPE – USFCR 

Professores e alunos de artes 

manuais 
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Atividade Participantes/Público-

Alvo 

Síntese da atividade Data prevista Entidade 

Promotora/Dinamizador(es) 

Hugo Santos – Estamos 

aqui para isto – Leitura 

encenada 

Emília; Fátima; J. Vidal; J. 

Morgado; Laura; Lucinda; 

M. Antónia; M,C armo; 

Olinda; Rosário; Vítor/ 

Utentes da ARPE e público 

em geral 

O texto “Estamos aqui para isto” 

será estruturado e seccionado 

para onze atores/leitores 

Final do 3º 

trimestre 

ARPE - USFCR  

Professor Feliciano Pipa e 

alunos da Oficina de Teatro 

Almoço de encerramento 

das atividades letivas 

Dirigentes , docentes e 

discentes da USFCR, 

entidades e parceiros 

Almoço e entrega de diplomas 

aos alunos e professores. 

Atuação dos alunos da oficina de 

Teatro  

30 de junho ARPE-USFCR 

 

 

 

 

 

 

(1). As atividades preparadas ao longo de cada trimestre na Oficina de Teatro poderão ser apresentadas ao público sempre que possível. 

(2). Encontro de Universidades Seniores: na possibilidade de se realizar o encontro de Universidades Seniores e da USFCR da ARPE ser convidada 

a participar nas atividades, o grupo da Oficina de Teatro irá propor uma de duas encenações a) - Papagaios há muitos (estória de um papagaio) 

b) - quadras de Fernando Pessoa (33) ditas no meio do público e no palco, sem suportes e leitura. 

 

 

 

Aprovado em reunião de ASSEMBLEIA GERAL, da ARPE, em 30 de novembro de 2016 


